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心の風景と 

心の日本語     
 

に咲く草花や、その風景を吹き

渡る静かな風、それから、鳥た

ちのさえずりや虫たちの声。そ

んな景色をワタシたちは、とっ

くの昔に忘れてしまいました。取り戻そう

としても、どこか嘘っぽいし、わざとらし

いと感じてしまいます。 

心から懐かしいと思える景色は、日本

中を探しても、たぶん、もうどこにもあり

ません。というか、ワタシたちの心の中か

ら、そういう風景が、失われてしまったの

です。「そんな風景、まだまだ日本中にい

っぱいあるよ」と言う人もいるでしょう。

でも、その風景は、「絵になる風景」とい

うだけなのではありませんか？ 

その風景の中に、ワタシの知っているお

じいさんやおばあさんの姿は、もうありま

せん。いくら探しても、もういないのです。 

 

♪今はない暮らしの風景♪ 

タシの好きな童謡があります。

ずっと昔から歌い継がれてい

る歌です。 

こんな歌です。 

 

静かな静かな 里の秋 

尾瀬戸に木の実の 落ちる夜は 

ああ かあさんと ただふたり 

栗の実 煮てます 

いろり端 

 

お父さんがいない萱ぶき屋根の家で、お

母さんと二人っきりで、栗の実をコツコツ

と煮ている。そんな風景って、お金持ちの

人たちの風景ではありません。たぶん貧し

い暮らしを、歌詞にしたのでしょうね。 

お母さんが、いろり火にかけた鉄鍋の木

ぶたを、時々開けてみたりしています。し

んみりとした夜、二人共、黙って栗の実が

煮える音を聴いています。寂しいと言えば、

寂しい風景です。 

 

♪どうして「豊かに」感じるの？♪ 

も、どうしてワタシは、その

歌詞と曲に、「豊かさ」を感

じてしまうんでしょう。満た

されたような、懐かしさを感

じてしまうんでしょう。 

「お母さんが煮てくれた栗の実、おいしか

ったなぁ」 

「煮えるのを待ってる時間も、ワクワクし

てたっけ」 

ワタシも経験したことがないような、幼

い子供の頃の思い出が、この歌詞には詰ま

っています。目には見えないけれど、とっ

ても豊かな心を、この歌詞は伝えているよ

うな気がします。それは、今を生きる人た
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ちが、普段の暮らしの中で知りようがない

幼い子供の思い出です。 

ワタシが失ったと言ったのは、そういう

心の風景のことなのです。 

 

 

日本語 

メタボ症候群        
 

 

♪このお話は、♪ 

♪もう少しお待ちくださいね♪ 
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